Умумий амалиёт врачи тайёрлашда ички касалликлар фани бўйича АМАЛИЙ КЎНИКМАЛАР РУЙХАТИ

Цикл: “ОИЛАВИЙ ТИББИЕТ АСОСЛАРИ”

►Амаалий машғулот № 3

[bookmark: _GoBack]►Мавзу: «Мулоқот санъати. Мулоқот омиллари. Мулоқот қийинчиликлари. Шахслар аро мулоқот. Амалий маслахатлар.  Маслахатлар. Маслахат турлари. Маслахат принциплари. Беморнинг ўз соғлиғига маьсуляти. Мавзуни дарс бериш принциплари”.


1. Бемор курацияси. Шифохона шароитида касбий сўраб суриштириш ва тизимлар бўйича кўрик (КВХ 2-тоифа хизмати).
2. Тахминий ташхисни асослаш.
3. Текширув режасини буюриш (КВХ 3.1 ва 3.2-тоифа хизматлари).
4. Клиник ва иммунологик текширувлар хулосасининг тахлили.
5. Биохимик анализлар тахлили.
6. Асбобий текширувлар хулосалари тахлили.
   7.  Дифференциал диагностика ўтказиш. 
8. Якуний диагнозни асослаш.
9. Биринчи врачлик ёрдами кўрсатиш (КВХ 2-тоифа хизмати).
10. Даволаш.
11. Тавсиялар (КВХ 4-тоифа хизмати).
12. Касаллик тарихини тўлдириш.


►АМАЛИЙ КУНИКМАЛАР БАЖАРИЛИШ БОСҚИЧИ.

1.Бемор кўриги.
-Бемор билан сухбат, шикояти ва анамнез йиғиш.
-Беморни  умумий кўриги ва холатини  бахолаш.
-Нафас аъзолари тизимини текшириш (сўраб суриштириш, пальпация, перкуссия, аускультация)
-Кон  айланиш тизимини текшириш (сўраб суриштириш, пальпация, перкуссия, аускультация) 
-Хазм килиш аъзоларини текшириш (сўраб суриштириш, пальпация, перкуссия, аускультация) 
-Айирув органлар тизимини текшириш (сўраб суриштириш, пальпация, перкуссия, аускультация) 

2.Тахминий ташхисни асослаш.
Қуйидаги мaълумотларига асосланиб тахминий ташхис  қўйилади.
-Паспорт кисмига 
-Шикоятларига 
-Анамнезига 
-Умумий кўрик 
-Тизимлар бўйича кўрик 

3.Текширув режасини белгилаш 
-Умумий клиник 
-Иммунологик  
-Биохимик 
-Асбобий  
-Биопсия 
-Мутахассис маслахати

4.Клиник ва иммунологик тахлилларни изохлаш 
-Умумий қон тахлили 
-Умумий пешоб тахлили 
-Умумий балғам тахлили
-Умумий нажас тахлили 
-Қонда ва пешобдаги қанд миқдори 
-Ошқозон ва ичак ширасининг тахлили 
- Нажасни дисбактериозга текшириш
-Биологик суюқликлар тахлили
-Бактериологик текширув, антибиотикларга сезувчанлиги билан
-Иммунологик  текширувлар (LE хужайралар, ревматик омил, антинуклеар антителалар, HLA –B27 гепатит маркерларни)

5.Биохимик тахлиларни изохлаш.
-Боғланган ва боғланмаган  билирубин.
-АЛТ, АСТ 
-Тимол синамаси 
-Ишқорий фасфатаза 
-Мочевина, креатинин 
-Реберг синамаси 
-Умумий оқсил ва унинг фракциялари 
-Қондаги липидлар миқдори 
-Сийдик кислотаси 
-Коагулограмма 
-Ўткир яллиғланиш кўрсаткичлари 
-Қондаги газ миқдори 
-Қондаги электролитлар


6.Асбобий текширув натижаларини изохлаш:
- Пикфлуометрия
-Спирография 
-Бронхоскопия 
-ЭКГ
-ЭхоКС доплерография билан
-УЗД
-ЭФГДС колоноскопия, ректоромоноскопия
-Рентгеноскопия ва графия 
-Биопсия 

7.Таққосий ташхислашни ўтказиш 
Қуйдаги маълумотларига асосланиб ўтказилади: 
-Клиник
-Лаборатор
-Асбобий
-Мутахассис хулосаси 

8.Якуний ташхислашни асослаш  
Қуйидаги маълумотларига асосланиб ўтказилади:
-Тахминий ташхис
-Лаборатор-асбобий текшириш
-Таққосий ташхислаш
-Клиник ташхисни шакиллантириш

9.Бирламчи шифокор ёрдами 
-Ўткир нафас етишмовчилиги  
-Коллапс 
-Кардиоген шок 
-Астматик холат
-Пароксизмал тахикардия 
-Миокард инфаркти 
-Юрак астмаси
-Ўпка, ошқозон-ичакдан қон кетиш

10.Даволаш режасини тузиш
-Пархез(Стол №)
-Бронхлар дренажи 
-Тюбаж 
-Ошқозонни ювиш 
-Тозаловчи ва даволовчи хукналар  
-Медикаментоз даво 
-Физиотерапия
-Даволовчи жисмоний тарбия
-Санатор-курорт даволаш

11.Тавсия 
-Соғлом хаёт тарзини олиб бориш 
-Рационал овқатланиш 
-Рационал дори восталари қабул қилиш 
-Зарарли одатлар билан курашиш
-Ўчоқли инфекция профилактикаси 
-Шахсий гигиенага риоя қилиш
-Аутотренинг билан шуғулланиш 
 

12.Касаллик тарихини хужжатлаштириш 
-Шикояти 
-Касаллик анамнези
-Хаёт анамнези 
-Беморни умумий ва тизимлар бўйича кўриги 
-Тахминий ташхисни асослаш 
-Текширув режасини тузиш ва олинган натижаларни  изохлаш
-Клиник ташхисни асослаш 
-Таққосий ташхислашни ўтказиш 
-Якуний ташхисни асослаш
-Даволаш режасини тузиш
-Тавсия 


