Цикл: «Оилавий тиббиет асослари»
Амалий дарс № 1: «Оилавий тиббиёт асослари. УАШ фаолияти. Ишнинг хусусиятлари. Тиббий хужжатлар. Беморларни уйда кўриш. Жамоани жалб қилиш. Бемор ва шифокорнинг хуқуқлари. УАШ ишида этика ва деонтология. Мавзуни тушунтириш услублари».
Вазиятли масалалар

№ 1:

 Сизга 14 ешли киз йутал шикояти билан келди.

1.Савол.  Шу киздаги йуталнинг уч сабабини айтинг

Жавоб: ОРВИ, БА,  НЙ инфекциялари (ларингит, трахеит и т.п.)

2.Савол :Йутални аниклаш учун бу кизга кандай саволлар бериш керак? 

Жавоб:Куйидаги саволларни бериш мумкин:

1. Йутал канчадан бери давом этяпти?

2. Иситма борми? (ОРВИ)

3. Хансираш борми? Асосан кечаси(БА)

4. Овоз хириллаши борми? (ларингит)

5. У чекадими?

6. Бошка симптомлар борми 

Сухбат да сиз билдизки йутал 2-3 ойдан бери давом этмокда, овоз хириллаши кузатилди лекин томокда огрик йук. Йутал асосан эрталаблари шиллик балгам ажралиши билан 5 ой олдин у чекишни бошлаган. Шундан бошлаб у тез тез шамоллайдиган ва тепадаги шикоятлари пайдо булла бошлаган.   Хозир у кунига 10 та сигарет чекади. Унинг ота онаси бу хакида билмайди. 

3.Савол.Энди сиз нима деб уйлайсиз?   Унинг йуталини сабаби нимада?Чекиш согликни емонлашувига олиб келиши мумкинми?

4.Сизни кизга маслахатиз?Сизни харакатлариз?

Укитувчига:  деятельностьУАШ ни иши нафакат индивидуал муаммони ечиш балки шу муаммони сабабини топишдан иборатдир.  Бу кизда у билан бирга чекадиган дугоналари булиши мумкин Бу кизга чекишни муаммосини айтгандан кура мактабда шу мавзу буйича сухбат утказса яхши эмасми?Сиз бу хакида нима деб уйлайсиз?  

№ 2:

Сизга 32 ешли эркак уз соглигини текширтиришга келди.У хеч касал булмаган. Сизга одатий куриниш учун келди.

Савол 1.  Куйидагилардан кайсинисини бажариш энг мухим? (.чекиши спирли  ичимликлар ичиши физик иш билан шугулланиши?)

2. Сиз аникладиз уни ИМТ= 27. Кандай3маслахат берган булардиз 

3. Сиз аникладиз у чекади. Кандай 3 сабабни чеишга келтирса булади? (Чекиш  упка ракига ХОБЛ га олиб келади)). 

4.У суради: «Согликка салбий таьсир этмаслиги учун канча алкогол ичиш мумкин?». (Хафтасига 21 ЕД дан ошмасдан).  

№ 3:

51 ёшли эркак сизга тулик физик текширувдан утиш учун келди У хар йили курикдан утиш учун келади ва айтади бу соглом хаёт кечириш  учун асосий фактор дейди.

савол 1.  Давомли скрининг утказишни эффэктив мезонлари кандай?

· Жавоб  А)текширилаётган холат хаёт сифатига сезиларли тасир курсатадими? 

· Б)касаллик латент ёки асимптом фазада булиши керак  

· В)давони кулай усули булиши керак.

Савол 2 соглом кечишларни физикал куруви кандай булади?  

Жавоб:
· Курув терапефтик  характерда  булиши керак

· Курувда хаммаси яхшилиги тасдикланиши керак

· Курув врачни бемор билан гаплашиш имконини беради.

№ 4:

Сизга 45 ёшли эркак жинсли бемор мурожаат қилди. Беморда ортиқча тана вазнига эга ва отаси ннфаркт миокарддан вафот этгани ва  қўшнисини инфаркт миокард ривожланиши мумкин деган  гапидан хавотирланиб мурожаат қилибди .
Саволлар:

1. Сизнинг биринчи қадамиз қандай?

2. Касалланиш бўйича ушбу беморни қайси категорияга қўясиз?

3. Беморга қандай калит саволлвр берасиз?

4. Суров жараёнидасиз беморингиздан соғлиғи бўйича шикоятлари йўқ эканлигини билдингиз. Сизнинг тавсиянгиз?

5.Агар бемор  лаборатор-инструментал текширувдан ўтишни талаб қилса, қайси энг қулай текширишни танлаган бўлар эдингиз? Асосланг .

№ 5:

УАШга 48 ёшли эркак ЮИК, зўриқиш стенокардияси ФК II ташхиси билан бемор мурожаат қилди. У ўз холатидан хавотирланиб ва маслахат сўраб келди.

Саволлар:

1.  Ушбу беморга соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш учун қандай маслахатлар бериш керак?

2. овқатланиш бўйича сизнинг кўрсатмаларингиз қандай?

3. Стенокардия хуружини нисбатан камайтириш учун қандай калит маслахатлар берасиз?

4. Стенокардия профилактикасида тавсия қилинадиган дори воситалар гурухини санаб ўтинг?

5. Беморни қайси кўрсаткичларинибиринчи навбвтда  доимо кузатувда текшириб туриш керак?
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