►КЕЙС

Цикл: “Оилавий тиббиет асослари”
►Амалий машгулот № 2 Мавзу: ««Оила билан ишлаш. Иш фаолиятининг узига хослиги. Оиладаги рухий мухит. Диний,маросимий муаммолар. Оилага консультация бериш. Мавзуни ўқитиш методлари».
Вазиятли масала № 2
Синдром “ИСИТМАЛАШ” 

(ўқитувчи  учун)

ҚВП га 67 ёшдаги эркак мурожаат қилиб келди. Бел сохасидаги ва ўнг оёғининг бош бармоғи асосида оғриқларга, пешоб ажралишини камайишига ва тана хароратини 38*С гача кўтарилишига УАШ га шикоят қилди. Анамнезидан: буғимдаги оғриқлар 10 йилдан бери безовта қилади. Ортофен қабул қилганда оғриқлар камайиб бориб ўтиб кетар эди. Пархезга риоя қилмайди. Чекади ва ортиқча тана вазнига эга.


Объектив кўрганда: умумий ахволи урта оғирликда, унг қўл тирсак, оёғининг болдир товон бўғими, қўл панжасини майда бўғимлари сохасида шиш, қизариш, харакатда оғриқ аниқланди. Қўл панжаларида, тирсагида каттиқ оғриқсиз тугунчалар кўринмоқда. Юрак тонлари бўғиқлашган, ритмик, пульс 1 дақиқада 78 та, АҚБ 170/100 мм сим.уст.  
№ 2 вазиятли масалага қўшимча маълумотлар 

 (ўқитувчи  учун)

	Этап
	Необходимый комплекс выполняемых действий



	1
	Принял пациента в кабинете ВОП c демонстрацией навыков межличностного общения. Тщательно собрал жалобы с применением открытых и проверочных вопросов (определил основные: боли в пояснице и большом пальце правой нижней конечности, уменьшение диуреза и повышение температуры тела до  38*С).

	2
	Тщательно собрал историю настоящего заболевания (anamnesis morbi), выясняя наиболее значимые данные в возникновении и развитии заболевания: боли в суставах беспокоят в течение 10 лет; принимал ортофен, боли в суставах уменьшались.

	3
	Тщательно собрал историю жизни (anamnesis vitae), выясняя наиболее значимые данные в жизни пациента: диету не соблюдает; курит, повышенного питания. 

	4
	Выявил и определил факторы риска. Неуправляемые: возраст; пол. Управляемые: неправильное питание, употребление алкоголя, курение. Определил проблемы пациента. Основная: лихорадка, боль в суставе;  Сопутствующая: курение, алкоголь, ожирение.


	5
	Приступил к объективному осмотру  (студент должен продемонстрировать комплексное  и последовательное исследование состояния  пациента с соответствующим синдромом).

	6
	Оформил и обосновал предварительный диагноз с указанием категории услуг заболевания и информированием пациента о его состоянии (возможно информирование родственников): Осн.: Подагра. Подагрический артрит 1-го плюснефалангового сустава  правой  нижней конечности. Подагрическая нефропатия. САГ. Соп.: Ожирение II ст. (категория 2).

	7
	Составил план обследования данного пациента (лабораторно-инструментальные исследования в условиях СВП и за ее пределами) с обоснованием консультации узкого специалиста или направления в стационар, если в этом есть необходимость.

План обследования: 

-Назначил общий анализ крови, мочи (категория 3.1)

-Сахар крови (категория 3.1)
-Проба Реберга и Зимницкого (категория 3.2)

-Острофазные пробы  (серомукоид, сиаловые кислоты, фибрин, СРБ) (категория 3.2)

-Определение мочевой кислоты (категория 3.2)

-Определение мочевины, креатинина (категория 3.1; +3.2)

-Определение общего белка и его фракций (категория 3.2)

-Определение холестерина (категория 3.2)

-ЭКГ (категория 3.1)

-УЗИ почек (категория 3.2)

-Рентгенологическое исследование пораженного сустава (категория 3.2)

-Исследование синовиальной жидкости и пунктатов тофусов, если они есть (категория 3.2)

-Консультация специалиста с целью определения окончательного диагноза и решения вопроса госпитализации больного в отделение ревматологии (категория 3.2). 


	8
	Студент должен определить, какие лабораторно-инструментальные исследования, возможно, провести немедленно в условиях СВП с предварительным обоснованием и объяснением цели проводимого исследования: общий анализ крови, мочи, ЭКГ.


	9
	Самостоятельно организовал и выполнил необходимый объем исследований согласно категории 3.1 медицинской помощи оказываемой ВОП в условиях СВП.

	10
	Студент демонстрирует знания по интерпретации полученных объективных и лабораторно-инструментальных данных и по результатам определяет категорию услуг согласно КВХ ВОП.


	11
	При определении 2 категории услуг студент проводит дифференциальную диагностику сначала с похожими заболеваниями и состояниями, угрожающими жизни пациента, а затем с заболеваниями и состояниями, не угрожающими жизни пациента и с обоснованным объяснением направляет пациента на консультацию к узкому специалисту или на стационарное лечение.


	12
	При консультировании узким специалистом или при госпитализации в стационар ВОП координирует проведенную диагностику (выставленный окончательный диагноз) и лечебно-профилактические мероприятия (посредством телефонной связи; через родственников больного или самостоятельным посещением пациента). 
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	По возвращении пациента с консультации или стационарного лечения ВОП:

· проводит повторную оценку состояния пациента (оформляет окончательный диагноз с учетом формы болезни, фазы активности, течения на основании заключения специалистов или выписного эпикриза) – Осн.: Подагра. Подагрический артрит 1-го плюснефалангового сустава правой  нижней конечности. Подагрическая нефропатия. САГ. Соп.: Ожирение II ст. (категория 2);

· собирает данные у пациента или его родственников по назначенным немедикаментозным рекомендациям и проведенному лечению лекарственными средствами;

· по показаниям выполняет или повторяет ряд лабораторно-инструментальных исследований с целью определения дальнейшей тактики ведения.  

	14
	Определил, в каком виде профилактике нуждается данный пациент? Студент должен владеть теоретическими знаниями по данному виду профилактики и уметь объяснить пациенту практические шаги запланированных интегрированных мероприятий: пациент нуждается в третичной «а» и третичной  «б» профилактике.


	15
	Определил (скорректировал) и рекомендовал продолжение немедикаментозного лечения (назначенного на консультации у специалиста или в стационаре) с демонстрацией и объяснением по пунктам пациенту: 

· коррекция выявленных управляемых факторов риска с исключением алкоголя и нормализацией массы тела;

· исключение работы с тяжелой физической нагрузкой;

· соблюдение постельного режима в периоде обострения заболевания;

· диета стол № 6 (ограничение продуктов, содержащих большое количество пуринов, натрия, жира, мяса, рыбы и продукты из них; исключение алкоголя);
· Физиотерапевтическое лечение в остром периоде подагры (УФО, УВЧ, аппликации димексидом);

· Физиотерапевтическое лечение в межприступный  период подагры (ультразвуковое воздействие на пораженный сустав, фонофорез с гидрокортизоном, теплолечение  парафин, озокерит);

· Санаторно-курортное лечение в фазе ремиссии с сохраненной функциональной способностью суставов;

· Хирургическое лечение, когда крупный тофус и массивная инфильтрация околосусатавных тканей при наличии свищей. 


	16
	Назначил по показаниям и объяснил пациенту продолжение (если в этом есть необходимость) медикаментозного лечения с указанием дозы, времени, кратности и длительности приема назначенного лекарственного препарата:

· Базисное лечение подагры – антиподагрические средства: урикодепрессанты (аллопуринол; тиопуринол); урикозурические средства (пробенецид; бенемид; антуран; этамид);

· Для купирования приступа подагры – колхицин; применение НПВС; 
· ГКС  при отсутствии эффекта от названных препаратов;

· Местное применение – компрсессы димексидом;
· Регулярная противоподагрическая  терапия показана  при наличии тофусов, а также при частоте атак подагры свыше 3-4 раз в год; 

· При повышении суточной экскреции мочевой кислоты  (более 800 мг/сут при отсутствии ограничений в диете; более 600 мг на фоне малопуриновой диеты) показано длительное (иногда пожизенное) (о,1-0,2 г/сут);
· При отсутствии гиперурикоземии, удовлетворительной функции почек и отсутствии МКБ применяют также урикозурические средства, увеличивающие выведение мочевой кислоты, - антуран (суточная доза 0,2-0,4 г), пробенецид (о,25-0,5 г 2 раза в сутки) и др.
· Об эффективности терапии свидетельствуют нормализация уровня мочевой кислоты, уменьшение частоты приступов подагры, рассасывание тофусов, прогрессирования уролитиаза.

	17
	Провел обратную связь по назначенным рекомендациям (этапы №15; №16), определив дату и время повторного визита пациента в СП или СВП для повторной оценки состояния и контроля эффективности назначенного лечения. 

	18
	Взял пациента на учет, предварительно определив группу диспансерного наблюдения и объяснением пациенту цели интегрированного контроля: пациентка взята на «Д» учет группа III «б»

Диспансеризацию больных осуществляет ВОП.

Больные подагрой нуждаются в длительном диспансерном наблюдении, которое осуществляют ВОП совместно с ревматологом.

При легком течении заболевания обследование больных и назначение комплексной терапии проводится в СП и СВП, при средней тяжести и тяжелом течении необходима консультация специалиста для определения стационарного лечения.

Периодичность врачебных осмотров, лабораторного и рентгенологического контроля следующая:

· При легком течении заболевания больной осматривается ВОП 2 раза в год, при необходимости и ревматологом. С той же частотой проводится общий анализ крови, мочи и анализ мочи по Нечипоренко, определение в крови уровня мочевой кислоты, креатинина.

· При среднетяжелом и тяжелом течении осмотры ВОП и ревматологом проводятся 1 раз в 3 месяца, с такой же частотой проводятся вышеназначенные исследования.

· Рентген суставов и УЗИ почек выполняются один раз в год.

Комплекс оздоровительных мероприятий при диспансерном наблюдении включает:

· Рациональное питание;

· Медикаментозное лечение: антиподагрические средства, НПВС;

· Физиотерапия;

· Курортное лечение с использованием сернистых и родоновых ванн; грязелечение;

· По показаниям стационарное лечение. 


	19
	Обращаясь к наблюдателям, студент демонстрирует теоретические знания и практические шаги всех видов профилактики соответствующего заболевания.


	20
	Обращаясь к наблюдателям, студент демонстрирует теоретические знания и практические шаги по этапам диспансеризации соответствующего заболевания. 



№ 2 вазиятли масала

(талаба учун)

	№ 92
· Врачгача булган хона маълумотлари
· Буйи - 164 см; Вазни -  96 кг 

·  Тана харорати  – 38*С

· АКБ – 170/100  мм см.уст.

· Пульс – 78  дакикада




	№ 92
· УҚТ: Нв 130 г/л,эр -4,9 х 1012/л; л-16,2 х109/л,ЭЧТ-25 мм/соат.



	№ 92
· Умумий пешоб тахлили: Кислотали урат тузлари аниқланади.


	№ 92
· Умумий оксил ва унинг фракциялари: Повышение уровня альфа 2-  и бета-глобулинов



	№ 92
· Уткирфазали синамалар:  Сиал кислоталар, фибрин, серомукоид ва  СРО нинг ошиши.



	№ 92
· Ревматоид омил:  Манфий.



	№ 92
· Кондаги сийдик кислотасининг микдори: 75,7 ммоль/л.



	№ 92
· Бугим рентгенографияси: Остеопороз белгилари, бугим эпифизининг юмалок «штампланган» диаметри 10 мм гача булган ёрикли учоклар  куринади.



	№ 92
· Кондаги креатинин микдори:  0,088 ммоль/л



	№ 92
· Кондаги канд микдори:  4,6 ммоль/л



	№ 92
· Кондаги холестерин микдори: 7,3 ммоль/л.



	№ 92
· ЭКГ:  Бемор ёшига мос узгаришлар.




