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Kafedra: 3-sonli ichki kasalliklar kafedrasi

Fan: Ambulator-poliklinik terapiya

Fakultet: 2-son davolash, kurs: VI, semestr: 11-12

Ajratilgan soat: 410 soat:

ma’ruza -24 soat,

amaliy mashg‘ulot — 214 soat, jumladan 94 soat seminar, 120 soat klinik o’quv amaliyoti

mustaqil ta’lim: - 172 soat

Ma’ruza mashg‘ulotlari

Neo Ma’ruza mavzusi Soatlar

1 Oilaviy tibbiyot asoslari. Oilaviy tibbiyot tarixi. O‘zbekistonda rivojlanish. UASHni 2
ishlash tamoyillari. O‘zaro mulogot asoslari.

2 Ko‘krak qafasidagi og‘riq sindromi. Ko‘krak qafasidagi koronarogen og‘riqlar 2
differensial tashxisi. YUIK, MI kechish xususiyatlari. Davolash. Profilaktika. UASH
taktikasi.

3 Arterial gipertenziya va bosh og‘rig‘i sindromi. Arterial gipertenziyalarda 2
differensial tashxis. Profilaktika. UASH taktikasi.

4 Bronxoobstruktiv sindrom. Bronxoobstruktiv sindromda differensial tashxis. 2
Balg‘amli yo‘tal va qon tuflash sindromi. Balg‘amli yo‘tal va qon tuflash sindromini
qiyosiy tashxislash. Profilaktika. UASH taktikasi.

5 Shish sindromida differensial tashxis. Surunkali yurak yetishmovchiligini 2
zamonaviy davolash usullari.Profilaktika. UASH taktikasi.

6 Bo‘g‘im sindromi. Bo‘g‘im sindromida differensial tashxis. Davolashga individual 2
yondoshish. Profilaktika. UASH taktikasi.

7 Gepatomegaliya va sariqlik sindromi.Gepatomegaliya va sariqlik sindromida 2
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Ofpka disseminatsiyasi va o‘pkada soyalanish sindromi. O‘pkaning segmentar
va bo‘lakli soyalanishida giyosiy taqqoslash. Bo‘lakli pnevmoniya, o‘pkaning
infiltrativ sili, o‘pka infarkti, o‘choqli zotiljam, tuberkuloma, o‘pka abstsessi,
o‘pka o‘smasi, o‘pka exinokokki, o‘pka silining gemotogen-disseminirlangan
shakli, pnevmokonioz, o‘pka metastazida qiyosiy tashxis.

Quruq va ekssudativ plevritda qiyosiy tashxis. Ekssudativ plevrit turlari.
Plevritlarni erta tashxislashda UASH taktikasi va profilaktika usullari.

Qon tuflash sindromi. Turli nozologik shakllarda giyosiy tashxis va UASH
taktikasi (rak, o‘pkaning yiringli kasalliklari, O°ATE, o‘pka sili). O‘pka arteriyasi
tromboemboliyasida gospitalgacha va gospital bosgichda taktika.

Hansirash, bo‘g‘ilish sindromi. Bronxoobstruksiya bilan kechadigan
kasalliklarning differensial diagnostikasi (bronxial astma, SO‘OK, o‘pka o‘smasi,
bronxoektatik kasallik). YUrak va o‘pka patologiyasida hansirashning giyosiy
tashxisoti. UASH taktikasi.
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Aritmiyalar. Sinusli taxikardiya, bradikardiya, sinusli aritmiyalar, ritm
boshqaruvchisi migratsiyasi, sinus tuguni sustligi sindromi, ekstrasistoliyalar
hamda bo‘lmachalar va qorinchalar titrashi, hilpirashi (doimiy va paroksizmal),
paroksizmal taxikardiya, qorinchalarning vaqtdan oldin qo‘zg‘alishi sindromi
qiyosiy tashxisoti Aritmiyalar turiga ko‘ra UASH taktikasi. YUqori xavf
guruxlarini aniqlash.
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Aritmiyalar. Sinoatrial bo‘lmacha ichi, atrioventrikulyar va qorincha ichi
blokadalarida qiyosiy tashxisot. UASH taktikasi. EKSga ko‘rsatma.
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Arterial gipertenziya sindromi. Gipertoniya kasalligi va buyrak bilan bog‘liq
arterial gipertenziyalarning qiyosiy tashxisoti. Buyrak kasalliklari bilan bog‘lig
arterial gipertenziyalarning shakllari (parenximatoz, renovaskulyar). Gipertoniya
kasalligi va endokrin AG ni differentsial diagnostikasi. Endokrin AG turlari
(feoxromotsitoma, Konn sindromi, Itsengo Kushing sindromi, tireotoksikoz).
UASh taktikasi
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Arterial gipertenziya. Gipertoniya kasalligi, gemodinamik va tserebral AG (bosh
miya travmalari, vertebrobazillyar sindrom, araxnoi-dit, entsefalit, miya o‘smasi),
sklerotik AG ni differentsial diagnostikasi. UASh taktikasi.
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Yurak sohasida og‘riq. UASh amaliyotida yurak soxasidagi koronarogen
og‘riglar qiyosiy tashxisi va olib borish taktikasini tanlash. YulK stabil
stenokardiya va nostabil stenokardiyalarning klinik, laborator, EKG diagnostikasi.
Lipid almashinuvining buzilishi. YulK diagnostikasida jismoniy yuklamali EKG
axamiyati. Yuklamali EKG natijalarining taxlili.
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YUrak sohasida og‘riq. O‘tkir koronar sindrom qiyosiy tashxisi. Miokard
infarktining turli klinik shakllari va bosgichlarining tagqoslama tashxisoti. Ml
asoratlari (kardiogen shok, o‘pka shishi, yurak anevrizmasi, Dressler sindromi).
MI gospitalgacha, statsionar va ambulator olib borish.

Q@)




UASH amaliyotida profilaktika. Infeksion va noinfeksion kasalliklar
profilaktikasi. Immunizatsiya. Dastur va tadbirlar. Sanitar oqartuv ishlari. O‘lim
darajasi va kasallanishning asosiy omillariga ta’sir qilish. Ruhiy statusni
mustahkamlash. Ekologiya va kasbiy omillar. Bemorlarni o‘qitish - «salomatlik
maktablariy». Profilaktik ko‘riklar o‘tkazish usullari. Skrining.

Sog‘lom ovqatlanish: ovqat tarkibi, ovqatlanish piramidasi, sog‘lom ovqatlanish -
turli kasalliklar profilaktikasi. YUQT, o‘pka, me’da-ichak, buyrak kasalliklarida
dietoterapiya. Bemorlarning dietoterapiyaga moyilligini aniglash. UASH
tushuntirish ishlari.

Balg‘amli yo‘tal sindromi. O‘RK, O°RVI, o‘tkir bronxit va pnevmoniyada
kiyosiy tashxis. UASH taktikasi. Birlamchi zvenoda respirator kasalliklar
profilaktikasi, davolash.

Xansirash va bo‘g‘ilish sindromi. SUOK va bronxial astmani birlamchi zveno
sharoitida diagnostikasi. UASh taktikasi. SUOK va BA ni birlamchi zveno
sharoitida davolash va profilaktika ishlari (xuruj va xurujdan tashqari vaqtda
kuzatish va ambulator davolash). Sanator-kurort davoga ko‘rsatma. Astmani
nazorat qilish va gadamba-qadam davolash. SNYe bilan og‘rigan bemorlarni olib
borish. :

Ko‘krak qafasida og‘riq. Ko‘krak qafasidagi nokoronarogen og‘riglarda UASH
taktikasi. Ambulator davolash. Birlamchi yordam va profilaktika.

Yurak urib ketishi. Turli xil aritmiyalar va blokadalarda UASH taktikasi va
profilaktika (yuqori xavf guruxlarini aniqlash). Ambulator sharoitda davolash
xususiyatlari. Rejali va tezkor elektroimpuls terapiyaga ko‘rsatmalar. Y Urak ritmi
buzilishlari profilaktikasi.

Yurak shovgqinlari va kardiomegaliya. Tug‘ma yurak nugsonlarini qiyosiy
tashxislash. Xavf omillari. Fertil yoshidagi ayollar bilan profilaktik tadbirlarni
o‘tkazish. O‘z vaqtida klinik, laborator-instrumental diagnostika, rivojlanishning
xavf omillari. Asoratlarni oldini olish chora-tadbirlari. Xirurgik davoga
ko‘rsatmalar. Profilaktika. UASh taktikasi.
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Bosh og‘rig‘i. Gipertoniya kasalligini xavf guruxlari stratifikatsiyasi. UASH
taktikasi. Birlamchi zveno sharoitida gipertoniya kasalligi va SAG profilaktikasi.
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Gipertoniya Kkasalligida gipotenziv terapiyani tanlash. Simptomatik AGda
asosiy kasallikni xisobga olgan xolda gipotenziv terapiyani tanlash. Gipertonik
krizlarda UASh taktikasi. Xirurgik davoga ko‘rsatma.

Bo‘g‘im sindromi. Revmatik isitma va revmatoid artrit, seronegativ
spondiloartritlar qiyosiy diagnostikasi. UASh taktikasi.

13

Bo‘g‘im sindromi (artralgiya va artritlar). Reaktiv artritlar va artrozlar.
Birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi profilaktika, UASH taktikasi
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Dispepsiya (jig‘ildon qaynashi, ko‘ngil aynishi, qusish). Birlamchi zvenoda
sekretsiya buzilishi bilan kechadigan kasalliklar: me’da va 12 ichak yara kasalligi,
o‘t yo‘llari diskineziyasi, xoletsistit, postxoletsistektomik sindromda va me’da
operatsiyasidan keyingi xolatlarni davolash va profilaktikasi




