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Statsionar terapiya

Oilaviy tibbiyot asoslari. Oilaviy shifokor (OSH) vazifalari. Ishlash xususiyatlari.
Tibbiy hujjatlar. Jamiyatning jalb etilishi. Bemor va shifokor huquqlari. UASH
faoliyatida etika va deontologiya. Muloqotga ta’sir qiluvchi omillar. Muloqotdagi
qiyinchiliklar. SHaxslararo muloqot. Amaliy maslahatlar. Konsultatsiya.
Konsultatsiya turlari. Konsultatsiya prinsiplari. Bemorning o‘z salomatligiga
javobgarligi.
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OSH amaliyotida differensial diagnostika. Taxminiy tashxis. Statsionar va
ambulator sharoitda klinik tashxisni shakllantirish. Ichki kasalliklar tashxisotida
dshiagnostik xatolar sabablari va xarakteri. Xavfli kasalliklar xaqida tushuncha.
Imitator kasalliklar. Psixik buzilishlar va simulyasiya. SHifokor faoliyatida
polipragmaziya.

Balg‘am ajralishi bilan kechuvchi yo‘tal sindromi. Kasalxonadan tashqari va
kasalxona ichi pnevmoniyalarini taqqoslama tashxislash. Turli etiologiyali
zotiljamlar (bakterial, virusli, mikoplazmozli). Pnevmoniya aniqlanganda OSH
taktikasi. COVID-19dagi zotiljam kechishi xususiyatlari tashxislash va davolash
tamoyillari.

O‘pka disseminatsiyasi va o‘pkada soyalanish sindromi. O‘pkaning segmentar
va bo‘lakli soyalanishida qiyosiy taqqoslash. Bo‘lakli pnevmoniya, o‘pkaning
infiltrativ sili, o‘pka infarkti, o‘choqli zotiljam, tuberkuloma, o‘pka abstsessi,
o‘pka o‘smasi, o‘pka exinokokki, o‘pka silining gemotogen-disseminirlangan
shakli, pnevmokonioz, o‘pka metastazida qiyosiy tashxis.

Quruq va ekssudativ plevritda qiyosiy tashxis. Ekssudativ plevrit turlari.
Plevritlarni erta tashxislashda OSH taktikasi va profilaktika usullari.

Qon tuflash sindromi. Turli nozologik shakllarda qiyosiy tashxis va OSH
taktikasi (rak, o‘pkaning yiringli kasalliklari, O‘ATE, o‘pka sili). O‘pka arteriyasi
tromboemboliyasida gospitalgacha va gospital bosqichda taktika.
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Hansirash, bo‘g‘ilish sindromi. Bronxoobstruksiya bilan kechadigan
kasalliklarning differensial diagnostikasi (bronxial astma, SO‘OK, o‘pka o‘smasi,
bronxoektatik kasallik). Yurak va o‘pka patologiyasida hansirashning qiyosiy
tashxisoti. OSH taktikasi.
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8 Aritmiyalar. Sinusli taxikardiya, bradikardiya, sinusli aritmiyalar, ritm | 3
boshqgaruvchisi migratsiyasi, sinus tuguni sustligi sindromi, ekstrasistoliyalar
hamda bo‘lmachalar va qorinchalar titrashi, hilpirashi (doimiy va paroksizmal), @)
paroksizmal taxikardiya, qorinchalarning vaqtdan oldin qo‘zg‘alishi sindromi
qiyosiy tashxisoti Aritmiyalar turiga ko‘ra OSH taktikasi. Yuqori xavf guruxlarini
aniqlash.

9 Aritmiyalar. Sinoatrial bo‘lmacha ichi, atrioventrikulyar va qorincha ichi 3
blokadalarida qiyosiy tashxisot. OSH taktikasi. EKSga ko‘rsatma. o

10 | Arterial gipertenziya sindromi. Gipertoniya kasalligi va buyrak bilan bog‘liq | 3
arterial gipertenziyalarning qiyosiy tashxisoti. Buyrak kasalliklari bilan bog‘liq
arterial gipertenziyalarning shakllari (parenximatoz, renovaskulyar). Gipertoniya @)
kasalligi va endokrin AG ni differentsial diagnostikasi. Endokrin AG turlari
(feoxromotsitoma, Konn sindromi, Itsengo Kushing sindromi, tireotoksikoz).

OSH taktikasi

11 | Arterial gipertenziya. Gipertoniya kasalligi, gemodinamik va tserebral AG (bosh | 3
miya travmalari, vertebrobazillyar sindrom, araxnoi-dit, entsefalit, miya o‘smasi), | (2/1)
sklerotik AG ni differentsial diagnostikasi. OSH taktikasi.

12 | Yurak sohasida og‘riq. UASh amaliyotida yurak soxasidagi koronarogen | 3
og‘riglar qiyosiy tashxisi va olib borish taktikasini tanlash. YulK stabil
stenokardiya va nostabil stenokardiyalarning klinik, laborator, EKG diagnostikasi. @)
Lipid almashinuvining buzilishi. YulK diagnostikasida jismoniy yuklamali EKG
axamiyati. Yuklamali EKG natijalarining taxlili.

13 | Yurak sohasida og‘riq. Oc‘tkir koronar sindrom qiyosiy tashxisi. Miokard | 3
infarktining turli klinik shakllari va bosqichlarining tagqoslama tashxisoti. MI
asoratlari (kardiogen shok, o‘pka shishi, yurak anevrizmasi, Dressler sindromi). @1
MI gospitalgacha, statsionar va ambulator olib borish.

14 | Yurak shovqinlari va kardiomegaliya. Yurak cho‘qqisidagi shovqinning | 3
tagqoslama tashxisoti. Funktsional (miokardial, anemik, qon o‘zgarishlarida, | (2/1)
isitmada) va organik (mitral va aortal nuqsonlar) shovqinlar qiyosiy tashxisi.
Asoratlarni oldini olish chora-tadbirlari. Xirurgik davoga ko‘rsatmalar. Bakterial
endokarditli bemorlarni olib borish taktikasi. OSH taktikasi.

15 | Yurak shovqinlari va kardiomegaliya. Miokardit va kardiomiopatiyaning turli | 3

xil klinik formalari (dilyatatsion, restriktiv, gipertrofik, o‘ng qorinchaning
aritmogen displaziyasi) da taqqoslama tashxisot. KMPlarni erta aniqlash.
Profilaktika va OSH taktikasi.




16

Disfagiya. Ezofagit, reflyuks-ezofagit, sklerodermiyadagi disfagiya va
gizilo‘ngach o‘smalarini tagqoslama tashxisoti.

Profilaktika. OSH taktikasi.

17

Qorinda og‘riq. Gastrit va yara kasalligi (12 b.i va oshqozon), surunkali
xoletsistit va surunkali pankreatit differentsial diagnostikasi. Profilaktika. OSH
taktikasi.

18

Gepatomegaliya va sariqlik sindromi. Surunkali aktiv va noaktiv gepatit, jigar
tsirrozi, o‘t-tosh kasalligi, biliar-pankreatik soha o‘smalari (jigar, o‘t qopi,
oshqozonosti bezi o‘smalari) ni solishtirma tashxislash. Sarigliklarni erta
diagnostikasi. OSH taktikasi.
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19

Bo‘g‘im  sindromi. SQB, SSD va dermatomiozitni qiyosiy tashxislash.
Gemorragik vaskulit, tugunchali periarteriitni qiyosiy tashxislash. OSH taktikasi.
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20

Siydik cho‘kmasidagi o‘zgarishlar. Patologik siydik cho‘kmasini qiyosiy
tashxislash. Proteinuriya. Nefropatiyalarning va amiloidozning solishtirma tashhisi
(homiladorlikdagi, diabetik, dori darmonli). Pielonefrit, glomerulonefrit,
interstitsial nefrit qiyosiy tashxislash. OSH taktikasi. Surunkali buyrak kasalligi.

@2/1)

21

Dizuriya. O‘tkir va surunkali pielonefrit, tsistit va siydik diatezida profilaktika.
OSH taktikasi.

Statsionar terapiya buyicha jami soat

108

Ambulator terapiya (Klinik o’ quv amaliyoti)

Oila bilan ishlash. Ishning xususiyatlari. Oilada psixologik muhit. Din va
marosim muammolari. Oila konsultatsiyasi. Amaliy maslahatlar. Maslahat turlari.
Bemorning o‘z salomatligiga javobgarligi (birlamchi zvenoda dispanser kuzatuvi
va monitoring). Bolalar, o‘smirlar fertil yoshdagi ayollar, homilador ayollar,
erkaklar, qariyalar. “Elektron poliklinika” xizmati. Qishloq xo‘jalik ishchilari.
Sotsial-himoyalanmagan insonlar. Bemorlar, qiyin bemorlar, o‘layotgan bemorlar.
Terapevtik bemorlarni reabilitatsiya va dispanserizatsiya masalalari. Mexnatga
layoqatlilik ekspertizasi.

UASh faoliyatida profilaktika. Profilaktika asoslari va turlari. Sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish. Ovqatlanish va turmush gigienasi. Terapevtik kasalliklarning
xavf omillarini aniglash va oldini olish. Kasallanish va o‘lim sabablariga ta’sir
ko‘rsatish. Ruhiy holatni mustahkamlash. Medikamentoz va nomedikamentoz
davoga moyillik xaqida tushuncha.




Oilaviy shifokor amaliyotida profilaktika. Infeksion va noinfeksion kasalliklar
profilaktikasi. Immunizatsiya. Dastur va tadbirlar. Sanitar oqartuv ishlari. O‘lim
darajasi va kasallanishning asosiy omillariga ta’sir qilish. Ruhiy statusni
mustahkamlash. Ekologiya va kasbiy omillar. Bemorlarni o‘qitish - «salomatlik
maktablari». Profilaktik ko‘riklar o‘tkazish usullari. Skrining.

Sog‘lom ovqatlanish: ovqat tarkibi, ovqatlanish piramidasi, sog‘lom ovqatlanish -
turli kasalliklar profilaktikasi. YUQT, o‘pka, me’da-ichak, buyrak kasalliklarida
dietoterapiya. Bemorlarning dietoterapiyaga moyilligini aniqglash. OSH
tushuntirish ishlari.

Balg‘amli yo‘tal sindromi. O‘'RK, O‘RVI, o‘tkir bronxit va pnevmoniyada
kiyosiy tashxis. OSH  taktikasi. Birlamchi zvenoda respirator kasalliklar
profilaktikasi, davolash.

Xansirash va bo‘g‘ilish sindromi. SO‘OK va bronxial astmani birlamchi zveno
sharoitida diagnostikasi. OSH taktikasi. SUOK va BA ni birlamchi zveno
sharoitida davolash va profilaktika ishlari (xuruj va xurujdan tashqari vaqtda
kuzatish va ambulator davolash). Sanator-kurort davoga ko‘rsatma. Astmani
nazorat qilish va gadamba-qadam davolash. SNYe bilan og‘rigan bemorlarni olib
borish.

Ko‘krak qafasida og‘riq. Ko‘krak gafasidagi nokoronarogen og‘riqlarda OSH
taktikasi. Ambulator davolash. Birlamchi yordam va profilaktika.

Yurak urib ketishi. Turli xil aritmiyalar va blokadalarda OSH taktikasi va
profilaktika (yuqori xavf guruxlarini aniqlash). Ambulator sharoitda davolash
xususiyatlari. Rejali va tezkor elektroimpuls terapiyaga ko‘rsatmalar. YUrak ritmi
buzilishlari profilaktikasi.

Yurak shovqinlari va kardiomegaliya. Tug‘ma yurak nugsonlarini qiyosiy
tashxislash. Xavf omillari. Fertil yoshidagi ayollar bilan profilaktik tadbirlarni
o‘tkazish. O‘z vaqtida klinik, laborator-instrumental diagnostika, rivojlanishning
xavf omillari. Asoratlarni oldini olish chora-tadbirlari. Xirurgik davoga
ko‘rsatmalar. Profilaktika. OSH taktikasi.

10

Bosh og‘rig‘i. Gipertoniya kasalligini xavf guruxlari stratifikatsiyasi. OSH
taktikasi. Birlamchi bo‘g‘in sharoitida gipertoniya kasalligi va SAG
profilaktikasi.

11

Gipertoniya kasalligida gipotenziv terapiyani tanlash. Simptomatik AGda
asosiy kasallikni xisobga olgan xolda gipotenziv terapiyani tanlash. Gipertonik
krizlarda OSH taktikasi. Xirurgik davoga ko‘rsatma.

12

Bo‘g‘im sindromi. Revmatik isitma va revmatoid artrit, seronegativ
spondiloartritlar qiyosiy diagnostikasi. OSH taktikasi.




13

Bo‘g‘im sindromi (artralgiya va artritlar). Reaktiv artritlar va artrozlar.
Birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi profilaktika. OSH taktikasi

14

Dispepsiya (jig‘ildon qaynashi, ko‘ngil aynishi, qusish). Birlamchi zvenoda
sekretsiya buzilishi bilan kechadigan kasalliklar: me’da va 12 ichak yara kasalligi,
o‘t yo‘llari diskineziyasi, xoletsistit, postxoletsistektomik sindromda va me’da
operatsiyasidan keyingi xolatlarni davolash va profilaktikasi

15

Qorindagi og‘riqlar. Qorin epi-, mezo-, gipogastral soxalarida og‘riq bilan
kechuvchi kasalliklarni differentsial tashxisi. Nospetsifik yarali kolit va Kron
kasalligini qiyosiy tashxisi.

16

Diareya. Infektsion va noinfektsion etiologiyali diareyada differentsial
diagnostika. Yo‘g‘on ichak ta’sirlanish sindromi. Tasnifi. Mezonlari. OSh
taktikasi. Qabziyat sindromi. Yo‘g‘on ichak ta’sirlanish sindromi, qariyalarda
ich gotishi va yo‘g‘on ichak o ‘smasi profilaktikasi. OSH taktikasi.

17

Gepatomegaliya. O‘tkir gepatit, surunkali gepatit, alkogolli jigar kasalliklari,
infektsion vanoinfektsion etiologiya jigar tsirrozi profilaktikasi va OSH taktikasi

18

Shish sindromi. Turli etiologiyali shishlarning qiyosiy tashhisoti. Mahalliy
(allergik, tomirli, yallig‘lanishli). OSH  taktikasi. Umumiy (qon aylanish
yetishmovchiligida, buyrak shishlari, endokrin shishlar va ochlikdagi shishlarda).
Osh taktikasi.

19

Isitma. Noaniq genezli isitma. Isitma xarakteri, tiplari. Tekshiruv rejasi. OSH
taktikasi.

20

Geriatriya. Yosh normasi muammolari. Qarilikda funktsional va organik
o‘zgarishlar. Qariyalar oziqlanishining fiziologiyasi va gigienasi. Ateroskleroz
klinikasi va dinamik kuzatuv. Keksalar emfizemasi. Ateroskleroz va emfizema,
SUOK rivojlanishiga moyillik tug‘diruvchi yoshga xos o‘zgarishlar Keksalarda bu
holatlar kuzatilganda UASh taktikasi va kuzatuv usullari.

21

Geriatriya. Qariyalarda oshqozon-ichak trakti kasalliklari va siydik ajratish tizimi
kasalliklarining qariyalarda kuzatilishi va muammolari. Bu kasalliklar
rivojlanishiga moyillik tug‘diruvchi yoshga xos o‘zgarishlar. Keksalarda bu
holatlar kuzatilganda UASh taktikasi va kuzatuv usullari.

Ambulator terapiya buyicha jami soat

108 soat
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