
  

КАЛЕНДАРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

на 2025-2026 учебный год 

Кафедра: Кафедра внутренних болезней в семейной медицины  №2 

Предмет: Амбулаторно-поликлиническая терапия  

Факультет: Медицинской педагогики, стоматологии   и педиатрии. 

Курс: 6, семестр:11-12 

Часы выделенные на предмет: 468 ч, 

практические занятия – 216 ч. 

Самостоятельная подготовка:-216 ч. 

 

 «Стационарная терапия»  

 

№ 
Название темы практического занятия 

 

Часы 

1. 

 «Основы семейной медицины. Функции семейного врача. Особенности работы. 

Медицинская документация. Вовлечение общественности. Права врача и больного. 

Этика и деонтология в работе семейного врача.  Искусство общения. Факторы, 

способствующие общению. Трудности в общении. Межличностные общения. 

Практические советы. Консультирование. Виды консультаций. Принципы 

консультирования. Ответственность пациента за своё здоровье.  

4 

2. 

Дифференциальная диагностика в практике семейного врача.  

Предполагаемый диагноз. Принципы построения клинического диагноза в стационаре и 

в амбулаторной практике. Причины, характер врачебных ошибок в клинике внутренних 

болезней. Понятие о наиболее опасных заболеваниях. Диагностические ошибки.  

Болезни имитаторы. Психические нарушения и симуляция. Полипрагмазия в работе 

врача. Принципы преподавания темы 

6 

3 

Кашель с выделением мокроты. 

Дифференциальная диагностика внебольничной и внутрибольничной пневмонии разной 

этиологии (бактериальная, вирусная, микоплазменная). Тактика семейного врача при 

выявлении пневмонии. Особенности диагностики и лечения пневмонии при COVID-19. 

Принципы преподавания темы. 

6 

4 

Синдром диссеминации и затемнения в легких.  Дифференциальная диагностика при 

легочной диссеминации. Дифференциальная диагностика при долевых затемнениях 

легких: долевая пневмония, инфильтративный туберкулез легких, инфаркт лёгких. 

Дифференциальная диагностика при гематогенно-диссеминированной формы ТБК 

легких, пневмокониоза, метастаза рака в легкие. Тактика семейного врача и методы 

профилактики. 

6 

5 

Дифференциальная диагностика при сухом, экссудативном плеврите. Виды 

экссудативного плеврита. Ранняя диагностика плеврита. Тактика семейного врача и 

методы профилактики для раннего выявления плевритов. Принципы преподавания темы 

6 

6 

Синдром кровохарканья. Врачебная тактика и дифференциальная диагностика 

основных нозологических форм (рак, нагноительные заболевания легких, ТЭЛА, 

туберкулез). Своевременное выявление и тактика семейного врача при ТЭЛА на до- и 

госпитальном этапе.  Принципы преподавания темы. 

6 



  

7 

Одышка, удушье. 

Дифференциальная диагностика заболеваний, протекающих с бронхообструкцией 

(бронхиальная астма, ХОБЛ, опухоли легких, бронхоэктатическая болезнь). 

Дифференциальная диагностика одышки при сердечной и легочной патологии Принципы 

преподавания темы. 

4 

8 

Аритмии. 

Дифференциальная диагностика синусовой: тахикардии, брадикардии, аритмии; 

миграции водителя ритма, синдрома слабости синусового узла, экстрасистолий, 

мерцания и трепетания предсердий и желудочков, пароксизмальной тахикардии, 

синдрома WPW. Тактика семейного врача в зависимости от класса аритмии. Определение 

группы высокого риска. 

4 

9 

Аритмии. 

Дифференциальная диагностика при блокадах: внутрипредсердных и атриовент-

рикулярных, внутрижелудочковых. Тактика семейного врача и терапия при нарушениях 

ритма и проводимости. Показания к ЭКС. 

4 

10 

Артериальная гипертензия 

Дифференциальная диагностика гипертонической болезни с почечными АГ. Факторы 

риска, стадии ГБ, виды почечных АГ (паренхиматозные и реноваскулярные). 

Дифференциальная диагностика гипертонической болезни с эндокринными АГ. Виды 

эндокринных АГ (феохромацитома, синдром Кона, синдром Иценко-Кушинга, 

тиреотоксикоз). Показания к хирургическому лечению. Профилактика. Тактика семейного 

врача.  

4 

11 

Артериальная гипертензия 

Дифференциальная диагностика гипертонической болезни с гемодинамическими и 

церебральными АГ (черепно-мозговая травма, вертебро-базилярный синдром, 

арахноидит, энцефалит, опухоли мозга), склеротическими АГ.  Тактика семейного врача. 

4 

12 

Боль в области сердца 

Дифференциальная диагностика при  болях в груди  коронарогенного генеза и выбор 

тактики ведения. Дифференциальная диагностика болевого синдрома при ИБС, 

стабильной  и нестабильной стенокардии. Клиническая, лабораторная, ЭКГ диагностика 

стабильной и нестабильной стенокардии.  Нарушение липидного обмена. Значение ЭКГ с 

физической нагрузкой диагностики степени поражения коронарных артерий. Клиническая оценка 

результатов пробы с нагрузкой. Профилактика. Тактика семейного врача.   

4 

13 

Боль в области сердца 

Дифференциальная диагностика острого коронарного синдрома. Дифференциальная 

диагностика различных клинических вариантов, стадий при инфаркте миокарда. 

Осложнения ИМ (кардиогенный шок, отек легких, аневризма легких, синдром 

Дресслера). Тактика ведения пациента с ИМ на до-, госпитальном и амбулаторном этапе.   

4 

14 

Сердечные шумы и кардиомегалия 

Дифференциальная диагностика шумов в области верхушке сердце. Дифференциальная 

диагностика функциональных (миокардиальные, анемические, при изменении крови, 

лихорадке) и органических (митральные и аортальные пороки) шумов в сердце. Ранняя 

профилактика осложнений, показания к хирургическому лечению. Тактика семейного 

врача. 

 

 

4 

15 

Сердечные шумы и кардиомегалия 

Дифференциальная диагностика миокардита и различных клинических форм 

кардиомиопатий (дилятационной, рестриктивной, гипертрофической, аритмогенная 

дисплазия правого желудочка). Раннее обнаружение и профилактика КМП и тактика 

семейного врача.  

6 



  

16 

Дисфагия 

Дифференциальная диагностика эзофагита, рефлюкс-эзофагита, дисфагии при 

склеродермии, опухолях пищевода и т.д. Профилактика. Тактика семейного врача.  

6 

17 

Боли в животе. Дифференциальная диагностика гастрита и язвенной болезни (желудка 

и 12 перстной кишки); хронического холецистита и хронического панкреатита; 

неспецифического язвенного колита и болезни Крона Профилактика. Тактика семейного 

врача. 

6 

18 

Гепатомегалия и желтуха 

Дифференциальная диагностика активного и неактивного хронического гепатита, 

цирроза печени, желчекаменной болезни с опухолями билиарно-панкреатической зоны 

(опухоли печени, желчного пузыря, поджелудочной железы). Ранняя диагностика 

желтух. Профилактика и тактика семейного врача.  

4 

19 

Суставной синдром 

Дифференциальная диагностика системной красной волчанки, системной склеродермии, 

дерматомиозита, узелкового периартериита и геморрагических васкулитов.  Тактика 

семейного врача. 

4 

20 

Изменения мочевого осадка 

Дифференциальная диагностика протеинурии и патологического мочевого осадка 

(пиелонефрита, гломерулонефрита и интерстициального нефрита). Тактика семейного 

врача. Хроническая болезнь почек. Дифференциальная диагностика амилоидоза и 

нефропатий (беременных, диабетическая, лекарственная). Тактика семейного врача. 

4 

 

Итог по стационарной терапии 94 

часов 

 

 «Амбулаторная терапия» 

(Клиническая учебная практика) 

 

№ Название темы практического занятия Часы  

 

1 

Работа с семьей. Искусство общения. 

Особенности работы. Психологический климат в семье. Проблемы религии, обрядов. 

Консультирование семьи. Принципы консультирования в ПЗЗ. Ответственность пациента 

за своё здоровье (диспансерное наблюдение, мониторинг состояния в ПЗЗ). Факторы, 

способствующие общению. Трудности в общении. Межличностные общения. 

Практические советы. Консультирование. Виды консультаций.  

Работа с различными группами населения. Дети, подростки, женщины (женщины 

фертильного возраста, беременные), мужчины, пожилые. Работники производств и 

сельского хозяйства. Социально-незащищенные люди. Больные, трудный больной, 

умирающий больной. Вопросы реабилитации и диспансеризации больных с 

терапевтическими заболеваниями. Экспертиза  трудоспособности. 

6 

2  Профилактика в деятельности семейного врача.  Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. Иммунизация. Программы и мероприятия. Санитарное 

просвещение. Воздействие на основные причины заболеваемости и смертности в ПЗЗ. 

Экология и профессиональные факторы. Обучение больных, «Школы здоровья». Методы 

проведения профилактических осмотров, скрининг 

6 

 Профилактика в деятельности семейного врача. Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. Иммунизация.  Программы и мероприятия. Санитарно 

просветительные работы.  Степень смертности и влияние на основные факторы 

заболеваемости. Укрепление психологического статуса. Экология и профессиональные 

факторы. Обучение больных - «школы здоровья». Методы проведения профилактических 

осмотров. Скрининг. 

6 



  

4 Здоровое питание. 

Здоровое питание, описание, состав еды, пирамида здорового питания, здоровое питание 

- профилактика различных заболеваний. Диетотерапия при заболеваниях ССС, ЖКТ, 

дыхательной  и выделительной системы,  Основы немедикаментозной терапии. Понятие 

о приверженности к немедикаментозной терапии 

6 

5 Кашель с выделением мокроты. Дифференциальная диагностика ОРЗ, острого 

бронхита и пневмоний. Тактика семейного врача. Профилактика и лечение 

респираторных заболеваний в первичном звене.  

6 

6 Синдром одышки и удушья. Диагностика  ХОБЛ и бронхиальной астмы в первичном 

звене здровоохранения (ПЗЗ). Тактика семейного врача. Лечение и профилактика ХОБЛ 

и БА в ПЗЗ (во время и вне приступа, наблюдение и амбулаторное лечение). Показание  

амбулаторно-курортному лечению. Контроль БА и пошаговое лечение. Ведение 

больных с ДН.  

6 

7 Боль в груди. Тактика семейного врача при болях в груди некоронорагенного характера. 

Амбулаторное лечение.  Первичная помощь и профилактика  

6 

8 Сердцебиение. Тактика семейного врача и профилактика при различных видах аритмий 

и блокад (определение групп высокого риска). Особенности лечения в амбулаторных 

условиях. Показания экстренной и плановой  электроимпульсной терапии.  

Профилактика нарушений сердечного ритма.  

6 

9 Сердечные шумы и кардиомегалия 

 Дифференциальная диагностика при врожденных пороках сердца. Значение факторов 

риска заболевания, проведение профилактических мероприятий с женщинами 

фертильного возраста. Своевременная клиническая, лабораторно-инструментальная 

диагностика, факторы риска, развитие ВПС. методы ведения больного с бактерильным 

эндокардитом. 

6 

10 Головная боль. Стратификация группы риска при гипертонической болезни.  Тактика 

семейного врача. Профилактика гипертонической болезни и САГ в первичном звене. 

6 

11 Артериальная гипертензия. Подбор антигипертензивной терапии при 

гипертонической болезни и симптоматической АГ. Тактика семейного врача при 

гипертонических кризах. Показания к  хирургическому лечению. Профилактика. 

6 

12 Суставной синдром. Дифференциальная диагностика ревматической лихорадки  и 

ревматоидного артрита, серонегативных спондилоартритов  Профилактика. Тактика 

семейного врача 

6 

13 Суставной синдром. Первичная, вторичная, третичная профилактика артрозов и 

принципы диспансеризации. 

6 

14 Диспепсия (изжога, тошнота, рвота). Заболевания, протекающие  с нарушением 

секреции: язвенная болезнь желудка и  12 перстной кишки, дискинезия 

желчевыводящих путей,  холецистит, постхолецистэктомический  синдром, состояние 

после оперирования желудка. Лечение и профилактика.  

6 

15 Профилактика заболеваний, протекающих с эпи-, мезо-, гипогастральными 

болями.  Диарея. Дифференциальная диагностика диареи инфекционной и 

неинфекционной этиологии.  СРК. Классификация и критерии.  Тактика семейного врача. 

Профилактика СРК, запоров у пожилых, злокачественных новообразований толстого 

кишечника. Тактика семейного врача. 

6 

16 Гепатомегалия. Профилактика острого, хронического гепатита, алькогольной болезни 

печени, циррозов печени различной этиологии.  Тактика семейного врача. 

6 



  

17 Дизурия. Профилактика острого и хронического пиелонефрита, цистита и мочекислого 

диатеза. Тактика семейного врача.    

6 

18 Отёчный синдром. 

Дифференциальная диагностика отечного синдрома различного генеза: 

генерализованные (сердечная недостаточность, заболевания почек (нефритический 

синдром; нефротический синдром, заболевания печени (цирроз, хронический гепатит, 

рак печени), заболевания желудочно-кишечного тракта, сопровождающиеся потерей 

белка, длительное голодание, кахексические состояния, эндокринные заболевания, 

онкологические заболевания) и локальные отеки (аллергические, воспалительные, 

венозные и лимфатические). Тактика семейного врача. 

6 

19 Лихорадка. Типы и виды лихорадки. Лихорадка неясного генеза. Тактика семейного 

врача . 

6 

20 Гериатрия. Проблемы возрастной нормы. Функциональные  и органические изменения 

при старении. Закономерности процессов старения. Механизм развития возрастных 

изменений. Физиология и гигиена питания пожилых. Клинические проявления 

атеросклероза и динамическое наблюдение. Эмфизема у пожилых. Возрастные 

изменения предрасполагающие к развитию ХОБЛ у пожилых. Тактика семейного врача 

и методы наблюдения при обнаружении данных состояний у пожилых. Проблемы 

пожилых с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Проблемы пожилых с 

заболеваниями мочевыделительной системы. Возрастные изменения, 

предрасполагающие к этим заболеваниям. 

 

6 

 Часы  по амбулаторной терапии 120 

 Общая сумма 216 

 

 

 

 

Зав.кафедрой, д.м.н., проф.                                                           Ахмедов Х.С. 


